
 

 

天 

 

地 

 

表 

  

 

土用の丑の日 

きまぐれ工房 7月・消臭剤作り 

  

エントランスを飾る 夏  

健康、生活相談・サロン de喫茶   

ちょっと一息 

サービス付き高齢者向け住宅             

プラチナスクエアひまわり 

 コロナ禍ですが、精一杯の夏を感じていただけたでしょうか… 

編集後記 

 毎年夏は暑い暑いと言いつつ過ごしますが、今年の

夏の暑さは格別だったような気がします。そして雨、

また雨…。皆様体調を崩されませんでしたでしょう

か。この号が発行される頃には少しは過ごしやすくな

っている事と思います。新型コロナもまだまだ流行し

ている中、マスクは外せませんが今年は地域の秋祭り

も開催されると聞いています。これ以上感染が広がら

ず、日常が戻るのを願うばかりです。 

 

少し前になりますが、姫路市のこども

園の2歳児さんから風船で花の種が届き

ました。連絡させて頂きましたところ、

先生からご丁寧な返信ととてもかわい

い七夕飾りもいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

    

まだまだ日中は暑い時もあります。油断せず 

熱中症にはくれぐれもご注意を！ 

もくじ 

ひまわり荘の夏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

特別養護老人ホームひまわり荘・・・・・・・・・2 

ひまわり荘デイサービス・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

デイサービスひまわりの広場・・・・・・・・・・・・・４ 

グループホームひまわり荘・・・・・・・・・・・・・・5 

グループホームひまわり荘福崎の家・・・・・・６ 

プラチナスクエアひまわり、熱中症対策、 

お知らせ、編集後記・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 
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巻き寿司作り 
リクエストがあった巻きずし作り 

  七夕 
短冊にそれぞれの願いを込めて… 

洗い物や掃除も自分たちで！ 

暑い夏には冷たいアイス！ 

昼食にはそうめんを頂きました。 

おはぎ作り 

花壇の様子 

グループホームひまわり荘 福崎の家 

1 6 



 

 

天 

 

地 

 

裏 

カルタ取り 

七夕会 

短冊に願い事を書き、笹に飾りました 

おやつにはシャーベットゼリーを！ 

 

レクリエーション  

カレンダーの色塗り 

輪投げ 

書道 

夏の言葉を書きました。  

ダーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

レクリエーション 

瀬加小学校より 

6年生の子供達より素敵なお花をいただきました 

七夕飾り作り 

土用の丑の日 

うなぎ美味しいですね 

白寿のお祝い 

おめでとうございます！ 

縁日 

実習生さんも大活躍！ 

特別養護老人ホームひまわり荘 グループホームひまわり荘 

2 5 
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ひまわり荘 デイサービス 

 

レクリエーション 

コロナ禍ではありますが、皆さんで楽しんで頂

ける様、工夫をしています。 

刺繍・色塗り 

七夕 

飾りを作り、短冊に願い事を 

書いて飾りました！！ 

蜂蜜作り 

職員による、蜂蜜作り体験 

トライやるウィーク 

福崎東中の中学生が二人

来てくれました。 

壁飾り 

頂いた百日草が見事に咲きました。 

お楽しみ喫茶 

香り高い本格的なコーヒーを手作りのケーキと

一緒に頂きました。 

七夕 

皆さんの願いが叶い

ますように…。 

花 野菜作り 

蓮の花 

オクラは収穫し、昼食で頂いています 

あじさい 

4 3 

デイサービス ひまわりの広場 
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壁飾り 
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お楽しみ喫茶 

香り高い本格的なコーヒーを手作りのケーキと

一緒に頂きました。 

七夕 

皆さんの願いが叶い

ますように…。 

花 野菜作り 

蓮の花 

オクラは収穫し、昼食で頂いています 

あじさい 

4 3 
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短冊に願い事を書き、笹に飾りました 

おやつにはシャーベットゼリーを！ 
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書道 

夏の言葉を書きました。  
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レクリエーション 

瀬加小学校より 

6年生の子供達より素敵なお花をいただきました 

七夕飾り作り 

土用の丑の日 

うなぎ美味しいですね 

白寿のお祝い 

おめでとうございます！ 

縁日 

実習生さんも大活躍！ 

特別養護老人ホームひまわり荘 グループホームひまわり荘 

2 5 
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巻き寿司作り 
リクエストがあった巻きずし作り 

  七夕 
短冊にそれぞれの願いを込めて… 

洗い物や掃除も自分たちで！ 

暑い夏には冷たいアイス！ 

昼食にはそうめんを頂きました。 

おはぎ作り 

花壇の様子 

グループホームひまわり荘 福崎の家 
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健康、生活相談・サロン de喫茶   

ちょっと一息 

サービス付き高齢者向け住宅             

プラチナスクエアひまわり 

 コロナ禍ですが、精一杯の夏を感じていただけたでしょうか… 

編集後記 

 毎年夏は暑い暑いと言いつつ過ごしますが、今年の

夏の暑さは格別だったような気がします。そして雨、

また雨…。皆様体調を崩されませんでしたでしょう

か。この号が発行される頃には少しは過ごしやすくな

っている事と思います。新型コロナもまだまだ流行し

ている中、マスクは外せませんが今年は地域の秋祭り

も開催されると聞いています。これ以上感染が広がら

ず、日常が戻るのを願うばかりです。 

 

少し前になりますが、姫路市のこども

園の2歳児さんから風船で花の種が届き

ました。連絡させて頂きましたところ、

先生からご丁寧な返信ととてもかわい

い七夕飾りもいただきました。 
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